Como ajudar a pessoa com Afasia?

O Terapeuta da fala ajuda na reabilitacdo da
afasia através de exercicios de estimulagcao
cognitivo-linguistica.

O grau de reabilitagdo/melhoria da comunica-
cao depende do tipo e grau de Afasia, da cola-
boracao e participacado do utente e da comor-
bilidade de alteragcdes sensoriais (audicao,
visdo) e alteragbes cognitivas (sindromes
demenciais, Alzheimer, Doenca de Parkinson,
etc.).

E com a familia que o utente mais comunica.
Sendo assim, é fundamental que os familiares
estejam envolvidos em todo o processo de
reabilitacdo do utente e procurem junto do pro-
fissional em questao (Terapeuta da fala) estra-
tégias, orientacbes e dicas para comunicar
com o doente afasico.
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O que é a Afasia?

A afasia € a perda de capacidade para utilizar
a linguagem escrita e falada, devido a uma
lesdo na area do cérebro que a controla. E
uma perturbagédo da linguagem adquirida que
se traduz na dificuldade em comunicar e pode
estar associada a dificuldades na expressao
(capacidade de falar) e/ou na compreensao
(capacidade do individuo compreender o que
Ihe é transmitido/dito).

Em que situagao se pode ter uma Afasia?

Acidente Vascular Cerebral (AVC);
Traumatismo Craniano;

Tumores Cerebrais;

Doencas Degenera- sw

tivas; Doencgas Infe- \
ciosas (Encefalite). W
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Algumas caracteristicas de um Afasico:

Dificuldade em nomear cores, numeros,
objetos, formas, letras e categorias;
Trocas e repeticdo de palavras na lin-
guagem oral,

Em alguns casos, perda da escrita, da
leitura compreensiva e silenciosa e dialo-
go deficiente ou quase impossivel
(Afasia de Wernicke).

Noutros casos, a leitura compreensiva e
silenciosa estdo preservadas ou com
certas dificuldades, com entoagéo vocal
prejudicada, ritmo lento e articulagao
tensa (Afasia de Broca);

Dificuldade em narrar factos;

Dificuldade ou incapacidade de reconhe-
cer simbolos linguisticos;

Dificuldade em memorizar.

e Preste atencdo aos sons

Como comunicar com um doente afasi-
co?

(ambiente
envolvente) como p.e. aparelhos eletréni-
cos ligados (radio e televisdo), salas com
muito barulho, pessoas a conversarem,
etc., que podem afetar a comunicagao
com o utente com Afasia. Evite-os! Opte
por falar com o doente em locais calmos
e com pouco ruido de fundo;

Converse de frente para o afasico e pro-
cure deixar que a pessoa fale dentro do
seu tempo e nao termine suas palavras
ou frases a ndo ser que ela peca;
Verifique se o mesmo esta atento a con-
versa, isto é, se estabelece e mantém o
contacto ocular durante a conversacao e
se respeita e espera pela sua vez de
falar;

Fale pausadamente e sem gritar (ndo é
necessario falar alto para que o utente
compreenda), utilize e mantenha uma
intensidade vocal normal;

Nao faca muitas perguntas ao mesmo
tempo, opte por perguntas fechadas de
resposta “sim” ou “nao” e dé tempo para
que o utente oucga, assimile a informacao
e responda;

Utilize uma linguagem simples. Opte por
frases curtas e objetivas;

Use gestos para ajudar a transmitir a
mensagem desejada.




